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※お客さまからお寄せいただいた個人情報は、プレゼントの抽選及び発送以外には利用いたしません。

クイズの答えと❶D-mailの号数❷会社名❸会社ご住所❹TEL❺お名前❻商品をお届け
している営業所名❼担当者名❽ご利用いただいている商品名❾商品や「D-mail」に関する
ご意見・ご要望をお書きの上、官製ハガキ、当社ウェブサイト（http://www.daiohs.com）、
または下記応募用紙を担当にお渡しなど、いずれかにてご応募ください。厳正なる抽選のうえ、
当選された方には担当者が商品をお届けします。

宛　　先　 105-6123　東京都港区浜松町2-4-1  世界貿易センタービル23階 
（株）ダイオーズサービシーズ「D-mailプレゼント」係

締め切り　2008年7月9日消印まで有効

テニス・ベースボール・ボウリング・ゴルフ・ボクシングの
5つのスポーツを楽しみながらエクササイズできる人気ソフト!!

「Wii Sports」を
名様にプレゼント！

【今月のクイズ】
大きく身体を動かさずにできるエクササイズをなんと呼ぶ?
アイスクリーム　 アイソメトリック　 アイブロウ

創刊記念!  D-mail 3号集めてもらっちゃおう!!!
D-mail創刊を記念して、なんと400名様に「百花繚乱」（入浴剤の5種

セット／ゆず・桃・桧・桜・菖蒲）をプレゼント!　創刊号・2号・3号の
応募券を集めて、創刊号に同封した応募台紙に貼り付けてください。

※詳しい応募方法は、当社ウェブサイト（http://www.daiohs.com）をご覧ください

✂

3号集めて
もらっちゃおう
応募券 VOL.3

✂

●クイズの答え ●お名前

●貴社名 ●担当者名

●貴　社　〒
　ご住所

●ご利用頂いている
　ダイオーズの商品

●商品や「D-mail」についての感想・要望

前号クイズの答え▶Vol.2のクイズの答えは1.の「三段トレイ」でした。

D-mail Vol.3

今月のプレゼント
「Wii Sports」を10名様に！
詳しくは本誌を読んで、インターネットで ダイオーズ を検索

利用にはWii本体
（別売）が必要と
なります。

●担当営業所名
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どのバラエティドリンクも美味しいですね。

  （北海道 尾池様）
編集部▶編集部のイチオシは、「ロイヤルミルクティー」。
少量のお湯で溶いて、冷水を入れたアイスミルクティー
としてどうぞ。また、美味しいドリンクレシピがあり
ましたら、編集部までぜひご一報ください！

つも明るい笑顔でいらっしゃるので、とても
気持ちがいいです。これからもその明るい笑

顔でがんばっていただきたいです。  （福岡県 山下様）
編集部▶ありがとうございます！オフィスにやすらぎ
のひとときをお届けできるよう、ますますサービス向
上を目指してまいります。今後ともご愛顧よろしくお
願いいたします。

広く、いろいろな商品を開発して頑張っていた
だきたいと思います。陰ながら応援しています！

 （東京都 釘貫様）
編集部▶皆様のご意見とエールは開発担当者にも届
けております。商品開発は、昼夜アイディアを出し
あい奮闘しています。今後にご期待ください。

が社を担当するＴさん、いつもありがとね！　
結婚おめでとう！  （群馬県 宮本様）

編集部▶お客様のその一言は、担当者が一番喜ぶ言葉
です。これからも、「コーヒーと幸せ」を運ぶＴさんを温か
く見守ってくださいね♪
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編集部に寄せられた皆様からのお便りを紹介します

アイスカフェモカで使用したのは

ココア・オレ 20本入り アイスコーヒー
『ICE BLEND』

香りとコクを追求した深みのあ
る飲みごたえ。スッキリとリフ
レッシュできます。

ほっとする甘さが疲れた身体に
おすすめ。上質なココアを使っ
たリッチな味わいです。

梅雨を爽やかに乗り切る！
カフェ風コーヒーのススメ
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お話を伺ったのは……
田島 敬太 （たじま けいた）さん
コナミスポーツクラブ 蒲田
フィットネスインストラクター 

東京都大田区蒲田5-47-7マルエツ蒲田5F
03-3737-1601 
www.konamisportsclub.jp
「夏を前にきちんと鍛えたい、という人が増えています。モテスリムを
本格的に目指すなら、ぜひジムに足を運んでください！」
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❶ 背筋を伸ばしてイス
に浅めに腰掛けます

❷ デスクに置いたこぶ
しを下に押します

たぷたぷ二の腕
サヨナラエクササイズ

力を入れている間は自然な呼吸を心がける!
1回10～15秒、3セットを目標に!
効果を高めるなら食後エクササイズがベスト!

脇をしめ、ひじはデスクから
浮かした状態をキープ

❶ 胸の中心でペット
ボトルを持ちます

❷ 胸の筋肉を意識し
ながら両手のひら
でペットボトルを
押しつぶすように
力を入れます

ムキムキ胸筋＆
バストアップエクササイズ

❶ 手すりを軽くつかんでバランス
をとり、階段に足をかけます

❷ 大きく背伸び立ちをしながら
階段をのぼります

ポヨヨンふくらはぎ
スッキリエクササイズ

効果的な
アイソメトリックの

ための

つの法則

あなたのカラダ、大丈夫？
●まずはこの計算式でアナタの理想体重を計算！

身長□m×身長□m×22＝□kg
健康体重   　  

●次に、あなたのボディバランスをチェック！

体重□kg÷　＝□ BMI指数 　  

ＢＭＩ指数の標準値は、22.0です。

 まずはCh
eck！

❶ 深く座って、両手で
イスをつかみます

❷ 下腹部を意識しな
がら、ももをイス
から軽く浮かすよ
うに力を入れて静
止します

ぷよぷよ下腹部
解消エクササイズ

両ひざが
離れないように注意

両ひじから手のひらまでが
一直線になるように！

足をかけるのは土踏まず
よりも前の位置だけ！

判定 やせ 普通 肥満度 1 肥満度 2 肥満度 3 肥満度 4

BMI 18.5
未満

18.5～
25 25～30 30～35 35～40 40以上

A

A

※160cmの方は 1.6 m

甘さ控えめ、桃のフレッシュな風味がたっぷり
の、イタリアンバールの人気アイテム。冷水
に溶かすだけの簡単＆おいしいドリンクです。
水や氷にピュアウォーターを使うと、さらに美
味しくいただけますよ。
詳しくは担当者にお尋ねください。

６月発売開始

ピーチティー
＜伊・ムセッティ社＞
1袋  1000ml分

探検隊が行く


